
زبانآفت های   
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 .یکی از مهم ترین هؼمت ُای خداوهد بَ اوسان استسخن گفتن  توانایی

با دیگران ارتباط بركرار می کيد،مضورت می کيد،خواس تَ مهارت سخن گفتن اوسان با اس تفادٍ از 

اما گاُی اوسان با اس تفادٍ از این توانایی موجب رنجش دیگران از خود می ... ُایش را بیان می کيد و 

 !صود

می ( ع)حضرت ػلی در واكع سخن گفتن شخصیت درونی اوسان را آصکار می سازد؛ُماهطور کَ 

 :فرماید

 .  کَ سخن می گویید ص ياختَ می صوید؛زیرا اوسان زیر زبان خود پنهان استُيگامی  

 



 فعالیت کلاسی

 

به وظر شما، وعمت سخه گفته چه تاثیری در زوذگی اوسان در دویا و جهان آخرت 

استفادي درست اس ایه وعمت میتىاود تاعث سعادت دویىی و اخزوی گزدد و استفادي   دارد؟

  .وادرست اس ایه وعمت مىجة روج و عذاب اخزوی و دویىی اوسان میگزدد
 

  آیا همه از نعمت سخن گفتن به درستی استفاده می کنند؟

 

 خیز، تعضی اوسان ها

اس ستان خىد تزای آسار دیگزان و اوجام گىاي استفادي میکىىد و ارسش ایه وعمت 

.الهی را ومیداوىد  
 



:نموهَ ُایی از آفت زبان  
 

 

دروغ گفتن( 1   

غیبت کردن( 2  
 

 

ناسزا گفتن( 3  



در پی قیامت  درسال پیص داوستیم کٍ دريؼگًیی علايٌ تز ایىکٍ عذاب الُی را در ريس
دارد،در َمیه دویا ویش سثة اس تیه رفته اعتماد دیگزان وسثت تٍ فزد ي تىُایی اي می  

 .ضًد
 دريؼگً یا می خًاَذ تٍ يسیلٍ دريغ چیشی را تٍ دست آيرد یا قصذ دارد خًدش را

 .اس مطکلی رَایی تخطذ
 وکتٍ مُمی کٍ تایذ تٍ آن تًجٍ کىیم ایه است کٍ گاَی افزاد تذين آوکٍ خًدضان

متًجٍ ضًوذ دريغ می گًیىذ؛مثلا تٍ دلیل علاقٍ ای کٍ تٍ فزد دیگزی داروذ،در تعزیف  
اس اي سیادٌ ريی می کىىذ،یا تٍ سثة دضمىی کٍ تا کسی داروذ،اس سز دضمىی ي کیىٍ  

تمامی ایه مًارد افزاد تا دريغ خًد را در معزض گىاَان فزاياوی   دردريغ می گًیىذ،
 .قزار می دَىذ

 دروغ گفتن



 دروغ گفتن
 :هتایج دروغ گفتن  

 ػذاب الِیی در روز كیامت.1

 از بین رفتن اغتماد دیگران وسبت بَ فرد دروغگو و تنهایی او.2

 نابودی ایمان و محرومیت از ُدایت الِیی.3

 «دروغگو کم حافظَ است»: تضؼیف حافظَ اوسان؛بَ كول مضِور.4

 !موجب فلر و تيگدس تی می صود.5

 

   

 

:دربارٍ دروغ( ع)امام حسن غسکریسخنی از   

.زص تی ُا همگی در خاهَ ای جمع صدٍ اهد کَ کلید آن دروغ است  

 





 ُای غیب ساختن آصکار و دیگران سر پضت بدگویی

  ػذاب کَ است دخداوه ىزد گياُان بزرگترین از یکی آنان

 .دارد پیی در را الِیی سخت

 وكتی آنها سخن کَ کييد می گمان اصتباٍ بَ مردم از برخی

 می دیگران دربارٍ آنچَ کَ رود می صمار بَ غیبت

 مطلب آن اگر کَ صورتی باصد،در هداص تَ گویيد،واكؼیت

 .میضود دروغ هم و تهمت هم باصد هداص تَ واكؼیت

 خودمان چضم با وكتی حتی کَ است این اصلی ىکتَ اما

 را آن هداریم بیًیم،حق می کسی از را ناپس يدی چیز هم

 .کيیم بازگو دیگران برای
:دربارٍ این عمل زصت می فرماید   



 :راستی
کارَای (اوتطار)اضاعٍي َمچىیه ؼیثت وًعی تثلیػ      

واپسىذ است کٍ در ایه دویا دینه اوسنان را وناتًد منی     
 .کىذ



: هتایج غیبت کردن   

در پیی داصتن ػذاب سخت الِیی. 1  

ػدم دوس تی و اتحاد. 2  

:مجازات فرد غیبت کييدٍ   

ای هیک را  ای هیکش را بَ حساب فردی کَ از او غیبت صدٍ می هویسد و توفیق انجام کارُ خداوهد کارُ

.از غیبت کييدٍ می گیرد  

: بهترین راٍ درمان  

اوسان ُیچ گاٍ از غیب ُا و کاس تی ُای خود غافل هباصد و بَ جای ایيکَ از دیگران ایراد بگیرد غیب 

.ُای خود را برطرف سازد  



اگر در میبن جمعی ببشیم که از یک مسلمبن غیبت می  
 کنند،چه مسئولیتی داریم؟

کلاسیفعبلیت   

باید از جمع بخواُیم کَ دربارٍ آن فرد غیبت ىکٌيد و بَ آنها گوشزد کيیم کَ خداوهد غیبت کردن را دوست 

را از گياُان بزرگ میداهد و در مورد خوبی ُای آن فرد صحبت کيیم و ىگذاریم کَ جمع غیبت و آن هدارد 

  .گوش هدادهد و بد برخورد کردهد باید مجلس غیبت را ترک کيیماگر جمع کييد ولی 

 

 

 





 ناسزا گویی
 :ناسزا گفتن

 (فحاشی و زصت گویی ) از دیگر گياُان زبان 

 

 :هتایج ناسزا گفتن

 .رواج کلمات زصت در جامؼَ سبب از بین رفتن حیا می صود.1

 موجب آلودگی روح اوسان.2

 دوری از سؼادت.3

 

 :دربارٍ ناسزا گفتن( ص)پیامبر اکرم سخنی از 

خداوهد بهضت را برای فحش دُيدٍ بد زبان کَ برایش مهم هیست چَ می گوید و دیگران دربارٍ او چَ »

 «میگویيد حرام کردٍ است



 ناسزا گویی

 :اوسان ُا زمانی این عمل زصت را انجام می دُيد کَ 

غصبانی صدٍ و نمی تواهيد خضم خود را کيترل کييد،فحش می دُيد و ُركدر این رفتار را تکرار می کييد،در آنان .1

 .بیضتر بَ ػادت تبدیل می صود

كصد صوخی دارهد و می خواُيد دیگران را بخيداهيد و از ایيکَ دیگران از گفتَ زصت آنان بَ خٌدٍ می افتيد لذت .2

 .می برهد

البتَ برخی بَ دلیل تربیت نادرست ،سخيان زصت را بَ زبان می آورهد و این کار برای آن ُا بَ ػادت تبدیل     

 .صدٍ است

 



.از کسانی کَ فحش می دُيد و ػادت بَ این کار دارهددوری .1  

.اهدیض یدن بَ ایيکَ چَ کار زصت و نا پس يدی انجام می دُيد.2  

توجَ داصتن بَ ایيکَ با فحش دادن چَ برکاتی از زهدگی آنان.3  

.حذف می صود و در نهایت رس تگار نمی صوهد   

  

 

گفتنراٍ درمان ناسزا   

 



 فعالیت کلاسی
 بَ هظر صما بهترین واکًش در برابر کسی کَ ػادت بَ فحش دادن دارد،چیست؟

.ايمتًجٍ کزدن اي تٍ عًاقة کارش ي ديری کزدن اس   

 





 خودت را امتحان کن

.مًرد اس عًاقب دريغ گفته را بیان کىیددي  -1  
 
 

الُی در ريس جشاعذاب -1  
 
 

وسثت تٍ فزد دريغگً در دویادیگزان   
 
 

غیبت در جامعه چه آثار شًمی بز ريابط مزدم با یکدیگز خًاهد گذاشت؟رياج  -2  
 
 

اس تیه رفته اعتماد-2  

 
.ي واراحتی را وسثت تٍ دیگزان در دل خًد میپزيراودکیىٍ -1  
ماوىد گذضتٍ تا تقیٍ ديست ي متحد تاضدومیتًاوىد -2  
.تٍ فزدی کٍ در مًردش تدگًیی ضدٌ اطمیىان کىدومیتًاود -3  
.مًجة اس تیه رفته اوگیشٌ اوسان خطاکار تزای تزک اضتثاَص میطًدغیثت -4  
  .واتًدی دیه اوسان را در پی داردغیثت -5

 



چه راهکارهایی بزای درمان عادت سشت واسشاگًیی يجًد دارد؟-3  

.ديری اس کساوی که فحش می دهىد ي عادت به ایه کار دارود-1  
.اودیشیدن به ایىکه چه ار سشت ي واپسىدی اوجام می دهىد-2  
تًجه داشته به ایىکه با فحش دادن چه بزکاتی اس سودگی آوان حذف می  -3

.شًد ي در وهایت رستگار ومی شًود  



 تهیه کننده
 محمد رضا زرگرباشی


